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ALPI OROBIE BERGAMASCHE
22 settembre – Monte dei Frati (2502mt)

Accesso:Arrivo a Carona (Val Brembana): parcheggeremo lÕauto nei pressi del punto di ritrovo da dove parte la navetta
per Rifugio Calvi, con la quale ci faremo portare fino allÕimbocco del sentiero CAI 247 per il P.so dÕAviasco, nei pressi della
Baita della Capra. 

Relazione: Si percorre il sentiero 247 fino al bivio con il sentiero 236 che prenderemo, In poco tempo si raggiunge     

la diga del   Lago dei Frati mt e dinanzi a noi si apre l'ampio( . 1941)        Vallone dei Frati che bisogna percorrere per,     

raggiungere il Passo di Aviasco Restando sul lato sinistro del lago si segue il sentiero indicato    .      ,      "Laghi Gemelli" nr( . 

e restando poco sopra il lago si effettua la traversata a tratti erbosi poi pietrosi sino a superare un ripido236)               ,      
ghiaione che immette nella seconda parte del Vallone       .
Il sentiero prosegue sempre molto ripido fra grossi massi e ghiaia franante che rende faticosa la salita fino a     ,           ,   
raggiungere una terza parte di Vallone meno ostica e un po più pianeggiante Sempre tenendo il lato sinistro si     ,     ’  .     ,  

percorre il ghiaione fino al     Passo di Aviasco (2289) Orientale poco distante dall' Occidentale in direzione Laghi" ",   " "    

Gemelli.
Di fronte si nota subito il lago di Aviasco sottostante al Monte Pradella e tutta la Val Seriana con la Presolana                    . 
Prendendo il sentiero verso sinistra si sale su ripida cresta erbosa senza grossi pericoli fino a raggiungere la cima    ,         ,      

del Monte dei Frati mt con omino di sassi Dalla vetta è ben visibile la cresta che unisce il Monte dei Frati al( . 2502)    .              

Valrossa e al Cabianca Salendo in quota sarà possibile vedere i   .          Laghi di Aviasco, Nero e Campelli.

Difficoltà:  EE

Dislivello positivo: 650mt circa
Tempi: 5 ore circa
Segnaletica: segnavia 247 – 236
Attrezzatura : Abbigliamento adeguato alla stagione, pranzo al sacco, acqua. 
Partenza: ore 6.00 parcheggio scambiatore entrata nord autostrada Parma
Organizzatori: Benecchi Giuseppe 347/2522683  Montecchi Claudio 335/1239583

Iscrizioni: Fino al martedì 17/09/2024 ore 22.00 inviando mail info@caicanisciolti.it


