CAT "Cani Sciolti” Cavriago (RE)
Via Bassetta 11/D - 42025 Cavriago, Reggio Emilia

Sito Internet: www.caicanisciolti.it mail: info@caicanisciolti.it
Cel: 3703686379 - Instagram: #caicanisciolti - FB:CAICANISCIOLTI

31 Maggio - 01 Giugno 2025

GRUPPO DEL MONTE ROSA

SALITA A PUNTA GNIFETTI (CAPANNA MARGHERITA)
DA CAPANNA GNIFETTI (O RIFUGIO MANTOVA)

(SA: BSA - A: F)

Premessa:

La Capanna Regina Margherita sorge sulla vetta della Punta Gnifetti nel gruppo del Monte Rosa. Con
i suoi 4554 metri di quota ¢ il rifugio alpino pit alto d'Europa e uno dei pit alti osservatori fissi del
mondo. Queste caratteristiche la rendono meta perfetta per gli amanti dell'alpinismo classico d'alta
quota con tratti su neve e ghiaccio: € anzi considerata una perfetta ascesa entry level per chi inizia
ad avvicinarsi al mondo della montagna oltre i 4000 metri. Ma non si tratta di un'escursione banale:
le zone crepacciate e con seracchi che si devono attraversare rappresentano un pericolo che & bene
non sottovalutare.

L'uscita & dedicata sia agli alpinisti che agli scialpinisti, in quanto lo stesso itinerario puo essere
percorso sia a piedi che con gli sci.

Ghiacciaio del Monte Rosa con vista su Capanna Margherita dal Colle del Lys


http://www.caicanisciolti.it/
mailto:info@caicanisciolti.it

Descrizione dell'uscita:

14/06: Capanna Gnifetti/Rifugio Mantova

Partenza ore 6:00 da Reggio Emilia in direzione Staffal (AO) o Alagna Valsesia (VC) in base alle
aperture degli impianti, da dove appunto con gli impianti di risalita si raggiunge Punta Indren (3.275
m). Da qui parte la salita vera e propria alla Capanna Margherita: I'escursione non & particolarmente
difficile dal punto di vista techico, ma presenta un dislivello notevole di circa 1300 metri, che
normalmente vengono affrontati in due giorni. La Capanna Gnifetti o il Rifugio Mantova, dove
passeremo la notte del sabato, si raggiunge con un percorso su roccette, nevaio e un ultimo tratto
su ghiacciaio di circa 1 ora e mezza dall'arrivo dell'impianto a Punta Indren, con un dislivello
complessivo di salita di circa 372 m.

Difficolta: F
Dislivello positivo: 400 m
Durata: 1.30 h
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15/06: Capanna Margherita

Raggiungeremo la Punta Gnifetti salendo dalla via normale italiana che passa per il Colle del Lys.
Dalla Capanna Gnifetti/Rifugio Mantova si risale il ghiacciaio di Garstelet verso NE, in direzione
della Piramide Vincent, poi verso N sui pendi poco ripidi del Ghiacciaio del Lys costeggiando a O la
base della Piramide Vincent. Superato |'isolotto roccioso del Balmenhorn si raggiunge un pianoro a
4150m e si obliqua leggermente a destra fino al Colle del Lys 4248m. Si prosegue costeggiando i
seracchi alla base N della Punta Parrot. Oltrepassata |'insenatura del Colle Sesia, si sale verso N
lungo la testata del Ghiacciaio del Grenz. Poco prima di raggiungere la sella del Colle Gnifetti 4454m,
si piega destra e si sale da NO I'ultimo ripido pendio che porta sulla cima. La discesa avviene per lo
stesso itinerario in circa 3h30 fino a Punta Indren.

Difficolta: F
Dislivello positivo: 900 m
Durata: 8.00 h



Attrezzatura Obbligatoria:

ALPINISTI: Abbigliamento da alta montagna, picozza, ramponi, casco, imbrago, 2 Moschettoni a
ghiera, 2 Moschettoni a D (per sosta), Spezzone di corda dinamico per sosta, Artva, Pala, Sonda,
cordini in kevlar (1,5-2-4 m), kit piastrina, secchiello con moschettone, 1 mezza corda per cordata.

SCIALPINISTI: tutto il materiale da sci alpinismo, abbigliamento adeguato alla stagione, casco,
occhiali, guanti, Artva, Pala, Sonda, pile di scorta (non ricaricabili) in base al proprio Artva.

altra Attrezzatura: viti da ghiaccio, friend, fittoni/corpi morti (se portata, verra fatta pratica con
l'utilizzo, dando opportuni consigli)

Referenti Uscita:
Giorgio Mulas 346 7283502 - Francesco Montecchi 338 2023466 - Fabio Paglione 342 7221466 -
Annalisa Cavani 333 2911894

Posti disponibili: 30 totali

Pernottamento: presso la Capanna Gnifetti/Rifugio Mantova

Prenotazioni: entro Febbraio 2025, con versamento della caparra di 60 €

Note:

+ I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza con la progressione in ambiente
innevato o aver sequito un corso/approccio teorico sequito da uscite pratiche di alpinismo. Saranno
ammessi a partecipare ad insindacabile giudizio dei capigita.

* Obbligo Tessera CAT con il bollino in corso di validita per il periodo 2025.

N.B.: Il trasferimento in andata, ritorno e impianti di risalita sono esclusi dall'orqanizzazione
dall'uscita (ognuno provvede per sé).




