
Sottosezione CAI “Cani
Sciolti” Cavriago (RE)

42025 Cavriago - Reggio Emilia
Sito Internet: www.caicanisciolti.it

 

30-31 AGOSTO 2025
Gruppo Ortles-Cevedale
Cima Rossa di Martello   

PREMESSA: Escursione nella stupenda Val Martello nel Parco Nazionale dello Stelvio con
salita alla Cima Rossa di Martello di 3033 metri e proseguendo con un percorso ad anello
che porta al Rifugio Martello che si affaccia sulle vette del Cevedale e del Gran Zebrù,
Poi ritorno dal Rifugio Corsi e bellissimo percorso a fianco del canyon del Rio Plima.
LÕescursione è per escursionisti esperti EE.

PERCORSO STRADALE: Il ritrovo è al parcheggio del Paradiso del Cevedale alla fine 
della Val Martello. Da Reggio sono 330 km e circa 3,45 ore con lÕautostrada A22 
uscendo a Bolzano sud e facendo Val Venosta e Val Martello.  

INTINERARIO: 
30 agosto
Dobbiamo solo salire al vicino Rifugio Corsi dove pernottiamo: 30 min e 200 m di 
dislivello. Per chi arriva presto valuteremo qualche escursione nelle vicinanze del rifugio. 
Chi vuole può arrivare tranquillamente nel pomeriggio. La salita al rifugio è breve e 
banale.
31 agosto.
Partiamo dal Rifugio Corsi (2264 m), scendiamo per attraversare il Rio Plima e poi 
prendiamo il segnavia 37 per poi imboccare il 31 e iniziare a salire più decisamente nel 
bosco guadagnando quota. A circa 2700 m, usciti dal bosco, entriamo in una zona di 
sfasciumi, ma il percorso è sempre ben tracciato e segnato. Poco oltre i 2900 m un cavo 
metallico agevola la salita per un centinaio di metri (dobbiamo fare attenzione perché il 
cavo in alcuni punti è staccato dalla roccia). Poco dopo raggiungiamo la croce di vetta a 
3033 m (circa 3 ore di salita). Sotto di noi le vedrette Alta e Serana. Scendiamo ora 
per il tratto attrezzato, in discesa il cavo risulta più utile. Ora non torniamo per il 
sentiero 31 ma imbocchiamo il 37A che segue la costa della montagna con qualche 



saliscendi e pochi brevi passaggi su neve. La vista sulle vedrette sottostanti le cime 
Venezia e le cascate che ne derivano, regalano uno splendido scenario. A una quota di 
poco meno di 2600 m il 37A confluisce nel 37 che conduce al Rifugio Martello. La vista è
spettacolare su ghiacciai, Cevedale e Gran Zebrù. Sosta al rifugio dÕobbligo. Ora 
scendiamo con il segnavia 103 che perde quota rapidamente fino a raggiungere il corso 
dÕacqua, passiamo da una grande diga che proteggeva dalle piene derivanti dai ghiacciai e
quindi torniamo al Rifugio Corsi. Da qui scendiamo per attraversare un ponte sospeso e 
quindi imboccare un sentiero che ci permette di ammirare da spettacolari pulpiti che si 
affacciano sul canyon, le acque tumultuose del Rio Plima. Proseguiamo fino a raggiungere 
quanto rimane dellÕavveniristico e utopico albergo realizzato da Giò Ponti nel 1935 e 
quindi torniamo al Paradiso del Cevedale dove abbiamo parcheggiato.

Al ritorno è suggerita una sosta in valle per acquistare prodotti tipici della Val Martello, 
in particolare le fragole.

Durata totale: 6 h

Dislivello +/-: 1100 metri  
Quota massima: 3033 metri
Difficoltà: Escursionistica EE  
Carattere della gita: Escursionistica per esperti  
Attrezzatura: Escursionistica
Abbigliamento: da media-alta montagna  

Accompagnatori: Alberto Fangareggi 335 6417639, Roberto Albergucci 335 5835152


